(pohlad zo zivota)

....aké rady som dostala v ambulancii ako mlada
doktorka od Zeny, zijucej na dedine, kde si Zzeny
pomahali vlieCbe zapalov postupmi a
skusenostami odovzdavanymi z generacie na generaciu — stym, ¢o bolo dostupné -
s bylinkami z prirody, dvora €i, zahrady.

Vetu asi nezopakujem doslova, tak si dovolim parafrazovat: ... ,pani dochtorka, Zzena
kedySka pri zapale mechura ¢i ginekologickych ceSkoScach rfielem pila praslicku, ona
v nej i Sedzela“.. .

Jednoduché zeny z vidieka vychodného Slovenska instinktivne vedeli, i citili, Ze tieto
dva systémy (urologicky a gynekologicky) su ako dve spojené nadoby a jedna ovplyviiuje
druhtd. Najednoduchu otazku, ¢i pacientka prekonala zdpal moc&ovych ciest som dostala
odpoved: ... ,ta bula teraz na ginekologii, bo mam vytok*... .

Nakolko moje blizke z rodiny s tymto problém mali, rieSenie tazkosti bolo kluc¢ovou
otazkou matky - tety - doktorky. Kazda navsteva obchodu, kde bola policka s ¢ajmi,
kongila ,,ulovkom* krabigiek s oznagenim Urologicky &aj, Zensky &aj, Cistiaci &aj....., kde
som sledovala zloZenie byliniek aich kombinacie.

Ako lekarovi - kolegovi, bolo mi umoznené vstupit do gynekologickej ambulancie
a pocula som radu, ktoru Zzena na zaver vySetrenia pri odchode z ambulancie dostala od
kolegu : ... ,,a nejedzte nic kyslé“ ... .

Bolo to uz davno, niekedy za¢iatkom milénia, v médiach sa Sirila reklama na Zuvacku

Zn. Orbit, kde moderator vyslovil vetu: ,,Po kazdom jedle klesa hladina pH v ustach
amnozia sa kvasinky, baktérie a plesne“ ... ( pH
v ustach sa stava kyslym, ¢o vyhovuje baktériam,
choroboplodnym zarodkom... tzv. patogénom.
Opacné, zasadité prostredie rast ¢i mnozenie
patogénov nepodporuje E. coli, ¢i Candida ....
Candida albicans su ¢astou pri¢inou dyskomfortu
- rezania pri moceni, bolestivostou podbruska, az
obli¢kovej koliky ... .
Pri Candide nastava spociatku pocit svrbenia, ktory razantnym nastupom a kfmenim
Candidy ,sladkostami“ je od zaCiatku dost umorny, zachvatovity, neskér trvaly
s prechodom do pocitu palenia a pichania v oblasti vaje¢nikov, Intenzita bolesti stupa pri
moceni - prechodom cez mocovu ruru atokom cez zapalené, opuchnuté a citlivé
perineum. Neda sa chodit, sediet, teplo oSatenia cez den resp. teplo postele zhorsuju
intenzitu, zlepSenie nastava po sprche. Niektoré Zeny popisuju, ze horuca voda (princip
homeopatie, podobné riesit podobnym ...) im paradoxne na kratky Cas, pri otupeni
receptorov, zmierni tazkosti ..., tadial ale cesta nevedie.

Po poslednej gravidite, ktora vzhladom na vek skoncila sekciou, bol mi zavedeny
katéter.

Stalo sa, ¢o sa stat nemalo, ale zrejme sa stava. Akosi nedoslo k vymene urinarneho
vrecka ....a rano bolo nielen vrecko plné, ale aj hadicka — a nastal podla vSetkého nielen
retrogradny tok, ale zrejme aj komunikacia vrecka s obsahom mocového mechdra....
Nikto z personalu mi nevysvetlil, pre€o zrazu nastala akutna cystitida (zapal mocCoveého
mechura) s kf¢ami, bolestami, pocitom rezania a palenia pri moceni.




Podanie ATB miodmietli. Antibioticku lie¢bu podmienili novym cievkovanim, ktoré som

odmietla. Na otazku, Co mam robit dostala som odpoved: ,v lekarni si kipte urologicky
¢aj...... tak som si ho ,,Smatlajuc“ v bolestiach a paleni po dlhych chodbach, isla kupit...
LenZe na $katulke bola kontraindikacia DOJCENIE....lekar len mavol rukou, stym, ,ze
kludne ho pite“...
Bola som dosledna denne v kuchynke som si uvarila asi 4 lltre ¢aju..
najkratSia cesta, je to vSak urcite jedna z moznosti.
Urologicky ¢aj by mal byt délezitou sucastou nielen
domacej lekarnicky, ale aj sucastou cestovnej batoziny,
nech je destinaciou lyziarske stredisko, ¢i hotel pri plaz.

Ulohou zo strany postihnutého cystitidou, na zadiatku
tazkosti ani nie je zistovat, ¢i E. Coli, ¢i Candida... je
pric¢inou jeho ochorenia.

. mozno to nie je
- -

Zakladnou prvou pomocou je zmiernenie tazkosti....

Ak vkréme po ¢apovani piva periodicky nepreplachnu trubky, a zbytky moku zaénu
plesniet, nasledne Capovany napoj s urcitostou nadobudne pachut aj stuhymi
primesami z trubiek, ....a tak dal§i pohar si neobjednate a ten pévodny nedopijete......
TakZze o mocGové cesty by sme sa mali starat tak, ako poctivy krémar v zariadeni, kde sa
¢apuje pivo bez pridruzenych pachuti.

Hlavné zasady:

1/ Nejedzte ni¢ kyslé

2/ Preplachujte mocCoveé cesty dostatoCnym mnozstvom urologického Caju
3/ Dodrzte pokyn z navodu na pouZzitie , ktory je uverejneny na Skatulke ¢aju

Urcyston od firmy Leros: - Caj sa pije teply

Na zvySenie ucinku je potrebné pridat na Spi¢ku noza Sodu bicarbonu.

Soda bicarbona zmeni pH mocu, nebude intenzivhe kysly, auz prvy den po zacati
zavodnovania ¢ajom, so zdsaditym pH, dochadza k zmierneniu tazkostiv zmysle rezania
mocovej rury apalenia voblasti perinea (oblast medzi uretrou (mocovodom)
a konec¢nikom).

AkvSak tazkosti budu pretrvavat nadalej, urobime v nasej ambulancii vSetko, aby sa Vas
zdravotny stav upravil.



