Svrab - Scabies - Sarcoptes scabiei - Zakozka svrabova

Je parazitdrne ochorenieg, vyvolavatelom —iniciatorom je rozto¢ (lat. Acari alebo Acarina),
ktorého na rozdiel od leziceho hmyzu nevieme identifikovat bezne zrakom (su dlhé asi
0,2-0,3 mm., napriklad komar, vos plostica, mucha so okom vidite(né)

Svrab je infekéné ,kontaktné“ ochorenie. Po ochoreni sa nevybuduje imunita (ako pri
bakterialnom resp. virusovom ochoreni).

Svrab sa vyskytuje aj u ludi s dobrym zdravim aj u imunodeficitnych —oslabenou imunitou
(ONKO, diabetici, reumatici).

Na kozi sa prejavuje typickym ,,scabietiformnym® obrazom.....ako pomerne symetrické
dvojice vyrazok, alebo hnisavych vriedkov, ktoré sa zoskupuju na uréitom vac¢Som lozisku.
Vyskytuju sa nielen na jemnej kozi, ktorda umoznuje pomerne rychle Sirenie: okolie
prsnych bradaviek, na rukach- zapastia, dlane, medzi prstami, na kozi v okoli pasa
¢lenkov... ale aj na predlaktiach, u dojciat je typicka lokalite chodidlo.
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Prenos ochorenia moéze sa diat:

A/ priamo - kontakt koze s kozou
B/ sprostredkovane- infikovanymi tkaninami, postelnou bielizfiou, uterakmi.

A) Vzajomny kontakt — prenos z koze nakazeného jedinca
- pri pohlavhom styku, preto sa svrab zaraduje medzi pohlavne prenosné ochorenia. Na

prenos je potrebny dlhsi priamy kontakt infikovanej koze postihnutého na jednej strane a
zdravého partnera na strane druhe;.

- kontaktom infikovanej koze ruk vramci kontaktu deti v detskom kolektive ( hry, pri
ktorych sa deti drzia za ruky), moznost prenosu z infikovanych ruk na kozu dietata, pri



starostlivosti od dieta/ rodicia, stari rodic¢ia, personal poskytujuci starostlivost o do¢asne
zverené deti- kruzky, tabory, druzina, denné stacionare... .

B): prenosu nepriamym kontaktom

- prostrednictvom uterakov, postelného pradla, oble¢enia, matracov ¢i kobercov.

V médiach pred Casom prebehli spravy o infikovani klientov v hoteloch, penziénoch
pocas dovolenky (k infekcii doslo pri pouzivani infikovaného, na pohlad ,,Cistého pradla“,
kedy pradlom manipuloval bez ochrannych rukavic svrabom nakazeny personal
ubytovacieho zariadenia (pri prezliekani postelnej bielizne, umiestiovani uterakov
v kupelni).

Vlastné poznatky z praxe:
1) prvotné postihnutie ruk a predlaktia zamestnankyne v butiku, ktora si na predlaktie

ulozila Satstvo zo skuSobnej kabinky, skuSané zakazniCkami

2) vyskyt svrabu u partnerky muza, chodiaceho na turnusy, prespavajuceho na ubytovni
- prenos nakazy z postelného pradla, nasledne prenos nakazy na manzelku pri intimnom
styku po navrate z turnusu, prenos z ruk matky na dieta, tiez z dietata koZou na ruky starej
matky, z ruk starej matky na dalSich vnukov, a podobne.

3) prenos z dietata, navsStevujuce predskolské zariadenie, na pradlo postielky, prenos
z pradla postielky na ruky personalu Skolky, nasledné infikovanie Cistého pradla dalSich
postielok v predSkolskom zariadeni a nasledné infekcie u deti.

4) nakazenie skupinky mladych (udi, na sukromnej chate pocas spolo¢ne stravenych
volnych dni na konci roka, kedy sice vSetci boli vybaveni svojimi uterdakmi a spacakmi, ale
vSetci pouzivali na utieranie ruk jeden uterak zaveseny na toalete, ktory sa infikoval pri
kontakte prvotne postihnutou osobou.

Prvotnym priznakom byva uUporné svrbenie pocas nocného kludu a spanku, v teple

avlhku postele. Infikovani sa budia, nakolko vteple dochadza k aktivite roztoCov aich
pohyb v kozi sp&sobuje pocit svrbenia.

PocCas lieCby (mbze byt lokalna —resp. celkova) je vhodné zabranit infikovaniu ¢alunenia
sedacich suprav - rieSenim mbze byt prehodenie gumenej plachty ajej prekrytie
postelnou plachtou. Po prelieCeni sa postelna ,, zneCistena“ resp. ,,infekcna“ plachta
nahradi Cistou. Pri ,,nechraneni“ tkaniny Calunenia sedacky mbze dojst totiz po lieCbe
ku kontaktnej re-infekcii.

K opatovnej infekcii (reinfekcii) méze déjst pri nechranenom styku ruk s infikovanym
pradlom - je teda viac ako Ziaduce pri manipulacii s pouzivanymi uterakmi, postelnym
pradlom, textilnymi podlozkami pred vanou resp. sprchovym kdtom pouzivat rukavice.
Pouzivané textilné, hore uvedené predmety , vratane kuchynskych textilnych utierok,
textilnych rukavic ur€enych pre manipulaciu s hordcim kuchynskym riadom , pouzivané
odevy je nutné vyprat.



Kabaty, kozuSiny , ktoré sa vyprat nedaju, nepouzivat dlhsi ¢as, vydezinfikovat v Cistiarni,
Ci podla predpisu vyrobcu.

Ako presne bude bezat proces lieCby Vas upovedomi oSetrujuci lekar.

Urcite je nevhodné pouzitv ¢ase, kym sa dostanete k lekarovi, lokalne kortikoidy, nakolko
nastane potlacenie typickych prejavov na kozi.

K zmierneniu tazkosti je mozné na kratky Cas pouzit Fenistil gel resp lieky na timenie
svrbenia - antihistaminika. (Dithiaden, Fenistil kvapky).



